
■　材　料　■

ホットケーキミックス・・・・・・200g

バナナ・・・・・・・・・・・・・・・・3本

ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・150ml

　（またはマヨネーズ）

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

くるみ・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ

バター・・・・・・・・・・・・・・・・40g

■　作り方　■

１．バターを溶かし、適当につぶしたバナナ・ヨーグルト・卵・クルミを混ぜる。

２．ケーキミックスを入れ、軽く混ぜる。

３．ダッチオーヴンにバターを塗り、生地を流し込む。

４．弱火で20-25分焼く。
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