
■　材　料　■

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1玉

タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2本

ジャガイモ・・・・・・・・・・・・・・・・・4個

フランクフルトソーセージ・・・・・10本

ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・10枚

トマトジュース・・・・・・・・・・・・・2-3本

コンソメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・2-3個

バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g

■　作り方　■

１．材料を大きめに切り、ダッチオーヴンに入れ火にかける。

２．野菜がやわらかくなったらよく混ぜる。

３．食べる直前にバターを入れる。
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